
為你的醫治站立在神的話語上 
 
林後6:1-2 “我們與神同工的，也勸你們不可徒受祂的恩典…看哪﹗現在正是悅納的時候，現在
正是拯救的日子。” 神希望你不要錯過耶穌基督今日所為你成就的。今日，神正在激勵你接受

祂為你的醫治釋放所預備的恩典。你當怎樣做呢﹖當有人為你按手禱告時，或者當你聽見神的話

語/真理時，講到什麼是屬於你的，要相信神的醫治與釋放已經成就。有些時候，人們即刻就能

看見醫治的果效。其它時候，醫治的彰顯要花上數小時、幾天、幾星期、甚至機個月。不要允許

這遲延使你疑惑。 
 
A. 疑惑 - 不可存在 
在這等待的期間，你怎樣使心中沒有疑惑﹖疑惑就是動搖在天然的事實/病症，與神話語的真理

之間。病症訴說你在生病; 但彼得前書2:24的真理宣告“因祂﹙耶穌﹚受的鞭傷你得醫治”。仇敵

希望令你懷疑神的話語，關於“你得了醫治” ，如此便在你的思想中得著地步。仇敵希望令你相

信“你並未得醫治” 和“你永不會得痊癒” 。你對這些想法的認同會使仇敵有能力繼續使你生病。

拒絕從仇敵來的意念。對你所見、所感受的信任不可超過對神話語的信靠。 
 
在列王記上18:21以利亞對以色列人說，“你們心持兩意﹙動搖﹚要到幾時能﹖若耶和華是神，就
當順從耶和華﹔若巴力﹙撒旦﹚是神，就當順從巴力。” 就像亞當與夏娃一樣，你從起初就有一

個選擇，看你要接納、相信、並順服誰的話語。 
 
雅各1:6-8 說，“只要憑著信心求，一點不疑惑﹔因為那疑惑的人，就像海中的波浪，被風吹動翻
騰。這樣的人不要想從主那裡得什麼。心懷二意的人，在他一切所行的路上都沒有定見。” 一個

心懷二意的人有兩種思想﹕基督的意念﹙祂的話語，祂的想法和意見﹚和撒旦的意念﹙牠的話

語，牠的想法和意見﹚。我們要想從主領受，就必須停止飄動在這兩種意念中的疑惑。 
 
當一個意念或圖片臨到你的思想來摳門，而它是抵擋神醫治的話語或你生命中的得勝，你當如何

﹖你需要對它拒絕進入，如此便使其毫無能力來影像你。哥林多後10:5 吩咐我們要“將各樣的計
謀，各樣攔阻人認識神的那些自高之事一概攻破了﹔又將人所有的心意奪回，使他都順服基
督。” 你需要趕走一切已經在你心思意念里，不符合神話語中“你已得醫治”的想法、感覺、印

象、圖片、建議、異像或異夢。你連一瞬間都不能用來接納任何負面的思想。作為預防的步驟，

這斷時間你也許應當遠離那些無法堅固你在基督里地位的環境— 就是你已得醫治和釋放的地

位。 
 
B. 堅固你的信心 
羅馬 4:19-21 “他將近百歲的時候, 雖然想到自己的身體如同已死, 撒拉的生育已經斷絕, 他的信心
還是不軟弱﹔並且仰望神的應許, 總沒有因不信心裡起疑惑, 反到因信心里得堅固, 將榮耀歸給
神。且滿心相信神所應許的必能作成。” 亞伯拉罕與撒拉得著神的話語說他們會生育後嗣。從天

然的事實或想法來看，神的話語不僅是不可信的，甚至很可笑。在這等待的時期，亞伯拉罕所選

擇的也正是你所需要選擇的，如果你渴望看見神的話語彰現在你生命中。 
1. 不要考慮、或定意思想你的病症有多麼嚴重，或你的狀況是多麼無望。使應許實現的能力

完全不在亞伯拉罕或撒拉的身體里。他們的身體“如同已死” ，無法使應許成就。所以，

如果你的身體已經無法用天然方法來恢復，你當壯膽﹔神能夠並樂意成就你的身體和醫生

所不能做的。 
2. 你當考慮、或仔細思想神的話語。因為這樣你就會有信心完全相信神必成就祂話語所應許

的。約翰 8:32 “你們必曉得真理，真理必叫你們得以自由。” 



3. 在這完全相信的過程中，開始歸榮耀給神。約翰 4:24 “…用心靈和誠實敬拜祂。” 敬拜

神，浸泡在祂在十架上向你彰現的愛，和神本身的真理— 祂是拯救、救贖、堅固、並醫

治你全人的那位。為你的醫治而感謝讚美神，這不光證明你現有的信心，而且會使你的信

心增長。詩 103:2-3 “我的心哪，你要稱頌﹙充滿愛的讚美﹚耶和華，不可忘記祂的一切
恩惠﹗祂…醫治你的一切疾病。” 實際應用﹕刻意的預定時間，為你的醫治而感謝讚美

神，哪怕你絲毫未曾看見或感到任何改變。舉例，在每個小時的正點上開始操練你的信

心。正如許多其它技能一樣，建立一個感謝讚美神的生活方式也需要操練。你得醫治是因

為神的話語如此說，不是因為你的感覺好一點。 
 
C. 認定神的話語就是最終權威 
相信神的話語過於你所最信任的人。神的話語里講到你的健康時這樣說，“因祂受的鞭傷，你們
便得了醫治” 彼得前書2:24。“神非人，必不至說謊…祂發言豈不要成就呢﹖”民數記23:19。若有

一個合法立定的遺囑或基金指名讓你繼承一大筆財產，你一定會認真了解其上條例並照行，以至

你可以得著當屬你的。新約就是神寫給你的“遺囑” 。它不是用筆墨簽署的，乃是用祂兒子耶穌

的寶血簽署的。照神的話語而行，就像你會對待一個法立的遺囑或基金一樣，好像其上所記載的

益處已經屬於你了。 
1. 明白其中記載的內容。“明白” 指的是你要和說話的人有相同的意思。明白神話語的兩種

最佳方式是禱告與默想。 
a. 禱告﹕以弗所1:17-18 “求我們主耶穌基督的神, 榮耀的父, 將那賜人智慧和啟示的靈

賞給你們, 使你們真知道祂﹙作為耶和華拉法, 你的醫治者﹚; 並且照明你們心中的
眼睛…” 路加24:45 “於是耶穌開他們的心竅, 使他們能明白聖經。” 能夠明白你所

聽見的，就能釋放信心讓神介入。你首先需要明白的是神應許醫治的話語是寫給現

在的你。好像耶穌正站在你面前說話一樣，以這樣的方式來聽祂的話語。 
b. 默想﹕默想神的話語就是不住地在頭腦里或話語中重複它，也就是整日思想並訴

說真理。約書亞1:8告訴我們“…總要晝夜思想…如此, 你的道路就可以亨通, 凡事順
利。” 神要你默想祂所說關於你醫治的話語，而不是醫生所說的、或你的肉體所說

有關疾病的話。實際應用﹕1）從“醫治禱告經文﹙Healing Prescriptions﹚” 的單張

中取一些經文來反復大聲宣告。耶穌在馬太4:1-11中給了你很好的例子來傚法。當

撒旦試探你去懷疑時，宣告“經上記著…﹙添入經文﹚”。2）每日2~3遍用信心和

權柄大聲訴說醫治的經文。 
2. 宣告其中記載的內容。當你透過信心的眼睛來看時，大膽的宣告，在你生命中釋放神話

語的能力。靠著宣告神所說的真理，你的信心就會得堅固。當你訴說疾病的“事實” 時，

信心會變軟弱。你比較容易相信你所聽見的，而你聽見最多的就是你自己。所以，你當開

始使用你的口來建立你的信心— 訴說並宣告神的話。實際應用﹕1）把醫治經文變成個人

化，在經文中使用“我” 或你的名字，並且為你自己宣告。舉例﹕“因祂受的鞭傷， “我” 
﹙或你的名字﹚便得了醫治” 彼得前書2:24。2）宣讀“醫治的宣告﹙Healing Declarations
﹚”單張上所寫的。 

3. 記下日期— 就像你得救恩時那樣，記下你何時何日相信了神話語中所寫關於你的醫治釋

放。然後宣告這日就是你領受了你所求的日子。﹙馬可11:24﹚ 
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