
神所賜的全副軍裝 
以弗所 6:10-18 

每一日，在我們肉眼所看不見的領域里都有一場戰爭在進行，為爭奪你的信心，你所信的是誰—
上帝或撒旦，真理或謊言。你被激勵來“為信心打那美好的仗” 提摩太前書6:12。這仗主要是為神

的話語、和真理所打，而不是為表面的狀況。耶穌在約翰10:10里說: “盜賊來，無非要偷竊，殺
害，毀壞。我來了，是要叫羊（或作人）得生命，並且得的更豐盛。” 盜賊，就是撒旦，所渴

望偷竊，殺害，毀壞的是什麼呢﹖“魔鬼來，從他們心裡把﹙神的﹚道奪去，恐怕他們信了得救
﹙得醫治、釋放、與痊癒﹚。”路加8:12  神激勵你要“將它們﹙神的話語﹚存記在你心中，”箴言

4:21，以至你可以“…信了得救。”路加8:12  因為“我﹙耶穌﹚對你們所說的話，就是靈，就是生
命。”約翰6:63  因為它們是耶穌自己的靈與生命。“…道就是神。”約翰1:1 “祂的名稱為神之
道。”啟示錄19:13 
 
以弗所6:10-11 “我還有末了的話，你們要靠著主，倚賴他的大能大力，作剛強的人。
要穿戴神所賜的全副軍裝，就能抵擋魔鬼的詭計。” 感謝主讓我穿戴神所賜的全副軍裝，

使我得堅固與能力，可抵擋仇敵的欺騙、試探、控告、與其它攔阻。 
 
以弗所6:12 “因我們並不是與屬血氣的爭戰，乃是與那些執政的，掌權的，管轄這幽暗世界
的，以及天空屬靈氣的惡魔爭戰。” 基督坐在天上“遠超過一切執政的、掌權的、有能的、主治
的，和一切有名的。”以弗所1:21  而且我與祂“在基督里一同坐在天上。” 以弗所2:6  我被賦予

“權柄…勝過仇敵一切的能力。”路加10:19  所以，我捆綁那些執政的，掌權的，管轄這幽暗世界

的，以及天空屬靈氣的惡魔，禁止他們用任何方式攻擊我和_______﹙我的配偶、兒女等﹚。
 
以弗所6:13 “所以要拿起神所賜的全副軍裝，好在磨難的日子，抵擋仇敵，並且成就了一
切，還能站立得住。” 憑信我拿起神所賜的全副軍裝，就是基督自己。我接受我在基督里的位

置，明白祂是誰，並接受祂通過得勝的死與復活為我所成就的。感謝耶穌，因你完全戰勝仇敵，

將他們明顯給眾人看。﹙歌羅西2:15﹚憑信，我明白在基督里我也戰勝了仇敵，勝過罪惡、疾

病、和所有的黑暗權勢。“﹙我﹚是屬神的…勝了他們﹙___罪或___疾病﹚，因為那在﹙我﹚裡面
的，比那在世界上的更大。”約翰一書4:4  “﹙我﹚得勝是靠羔羊的寶血和﹙我﹚所見證的道。”
啟示錄12:11  我在每場戰爭里都是得勝者。今日，我放膽站立於我在基督里的位置上，在祂為我

生命取得的勝利中。如此，我站立在真理中抵擋每一個謊言 — 每個失敗的意念。 
 

我穿戴神所賜的全副軍裝: 
1. 真理的腰帶 “所以要站穩了，用真理當作帶子束腰，” 以弗所6:14a 
我用真理當作帶子束腰，就是神的道，耶穌基督自己﹙約翰1:1﹚。耶穌說: “我是道路，真理，
生命…”約翰14:6a  耶穌說祂是“告訴我們真理的那位。”約翰8:40  “我寫給你…要使你知道真言﹙
真理的話語﹚的實理。”箴言22:20-21  “你的道就是真理。”約翰17:18  當我默想你的話語時，“賞
給﹙我﹚那賜人智慧和啟示的靈，使﹙我﹚真知道他﹙真理﹚。並且照明﹙我﹚心中的眼睛，”
以弗所1:17-18  因為耶穌你說，“你們若常常遵守我的道，就真是我的門徒。你們必曉得真理，
真理必叫你們得以自由。”約翰8:31-32  靠你聖靈的能力，幫助我順服真理，相信並且照此而

行。因你說，“有弟兄來證明你心里存的真理，正如你按真理而行，我就甚喜樂。”約翰三書3  
“你的真理是﹙我﹚大小的盾牌。”詩91:4 
 
2. 公義的護心鏡  “用公義當作護心鏡遮胸，” 以弗所6:14b 
我用公義當作護心鏡遮胸。感謝主賜我你完全的公義。因經上記著，“神使那無罪的，替我們成
為罪，好叫我們在祂裡面成為神的義。”林後5:21  因你已“以公義為袍為給我披上”賽61:10b，我

宣告: “凡為攻擊﹙我﹚造成的器械，必不利用。凡在審判時興起用舌攻擊﹙我﹚的，﹙我﹚必定



為他有罪。這是耶和華僕人的產業，是﹙我﹚從﹙神﹚所得的義。這是耶和華說的。”賽54:17  
我甚喜樂，因為“你的公義存到永遠。”詩111:3 
 
3. 和平福音的鞋子  “用平安的福音，當作預備走路的鞋穿在腳上。”以弗所6:15 
我穿戴和平福音的鞋子。耶穌基督與祂的福音是我的平安。如經上所記，我必“一無掛慮，只要
凡事藉著禱告，祈求，和感謝，將﹙我﹚所要的告訴神。” 以至於“神所賜出人意外的平安，必
在基督耶穌里，保守﹙我﹚的心懷意念。”腓立比4:6-7  我宣告“你必保守﹙我﹚十分平安，﹙因
為﹚我堅心依賴你，因為﹙我﹚依靠你。”賽26:3  我選擇“叫﹙你﹚的平安在﹙我﹚心裡作
主。”歌羅西3:15 
 
4. 信德的盾牌  “此外又拿著信德當作藤牌，可以滅盡那惡者一切的火箭。”以弗所6:16 
我拿起信德當作藤牌，使我可以滅盡惡者一切的火箭— 不信、懷疑、懼怕、沮喪、疾病等的火

箭。經上記著，“使我們勝了世界的，就是我們的信心。”約翰一書5:4  “耶穌回答說: ‘你們當信

服神。’”馬可11:22  “投靠祂的，祂便作他們的盾牌。”箴言30:5  我的信在於耶穌，祂是“﹙我﹚
信心的創始成終者。” 希伯來12:2  我要在信心中禱告默想你的話語，使自己得剛強，因你說“信
道是從聽道來的，聽道是從基督的話來的。”羅馬10:17  我選擇“行事為人是憑著信心，不是憑著
眼見。”林後5:7 — 這信心堅立於你是誰和你所說的話語上，不是我在天然界的看見與感受。我

要做一個信心的行動者，“身體沒有靈魂是死的，信心沒有行為也是死的。”雅各2:26 
 
5. 救恩的頭盔  “戴上救恩的頭盔，”以弗所6:17a 
我用救恩的頭盔為“我的思想束腰” ﹙彼前1:13﹚。我宣告我救恩的信心單單在於耶穌。經上記

著，“你若口里認耶穌為主，心裡信神叫祂從死里復活，就必得救。”羅馬10:9  我抵擋所有從仇

敵來的意念，這些話語抵觸神的道和神對我生命的救恩。用這頭盔，我把“所有的心意奪回…順
服基督。”林後10:5  我定意思想“凡是真實的，可敬的，公義的，潔淨的，可愛的，有美名的…
可稱讚的…”腓立比4:8，因為“﹙我﹚有基督的心﹙思想﹚。”林前2:16  耶穌說我是何等人，我

就是何等人; 我擁有聖經說我所擁有的; 我能做聖經說所我能做的，因為耶穌拯救﹙醫治、釋
放、得痊癒﹚到底﹙希伯來7:25﹚。 
 
6. 聖靈的寶劍  “拿著聖靈的寶劍，就是神的道。”以弗所6:17b 
我拿起聖靈的寶劍，神的道，就是耶穌自己。我宣告，“神的道是活潑的，是有功效的，比一切
兩韌的劍更快…”希伯來4:12  作為神的孩子，我傚法祂﹙以弗所5:1﹚，“有利劍從祂口中出來，
可以擊殺列國。祂必用鐵杖轄管他們…”啟示錄19:15  祂使我的口“成為有快齒打糧的新器具，﹙
我﹚要把山嶺﹙不信、疾病…﹚打得粉碎，使崗嶺如同糠秕。”賽41:15  因我晝夜思想你的話語

﹙約書亞1:8﹚，我口中拿起聖靈的寶劍砍碎仇敵的謊言，因經上寫著“生死在舌頭的權下…”箴
言18:21 
 
7. 多方禱告  “靠著聖靈，隨時多方禱告祈求，並要在此儆醒不倦，為眾聖徒祈求。”以弗所
6:18 
愛慕與感恩的禱告; 認罪悔改; 釋放與保護的禱告﹙詩91, 以弗所6﹚;祈求; 認同; 代禱; 禱告並宣告

神的話語; 在聖靈里的禱告。 
 
感謝你，天父，賜我全副軍裝。靠你聖靈的能力，在我今日面對的每場戰爭中，指教我有效

的使用神所賜的全副軍裝。 
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